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Gezondheid en eHealth zijn ‘hot’. In Nederland ervaren burgers, mede dankzij eHealth, steeds meer 
‘eigen regie’ over hun gezondheid. Wie een kwaal heeft, kan via thuisarts.nl uitzoeken wat er aan 
de hand is. Wie graag wil afvallen of zich neerslachtig voelt, kan via z’n smartphone een coach op 
afstand inschakelen. Ouderen die graag veilig thuis willen blijven wonen, hebben een alarmknop  
en sensoren waarbij de thuiszorg in geval van nood snel wordt ingeseind. Kortom: mogelijkheden 
te over. Maar: wat heb je als behandelaar of patiënt concreet aan al die nieuwe mogelijkheden?
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Robotica in de revalidatie
dr. Agali Mert 
Ciran

eMental-health: de januskop van 
de geestelijke gezondheidszorg?
prof.dr. Heleen Riper 
VUmc

Personalised medicine in de praktijk
dr. Pieter Kubben
Maastricht UMC+

Is online behandeling de standaard 
in de jonge generaties?
�prof.dr. Robert Vermeiren 
Curium - LUMC

Pubers die bang zijn om dik 
te worden
�prof.dr. Eric van Furth 
GGZ Rivierduinen, LUMC

Preventie van dementie door eHealth
�dr. Simon Mooijaart 
LUMC

eCoaching als je chronisch ziek bent
�prof.dr. Andrea Evers 
Faculteit Sociale Wetenschappen 
Universiteit Leiden

Inleiding op het thema
Henri Lenferink 
Burgemeester van Leiden

eHealth: zorg van nu
Erik Gerritsen 
Ministerie van VWS

Inleiding op het thema vanuit 
de patiënt
Linda van Ettinger-Roossien
Patiëntenraad LUMC

Zin en onzin van gezondheids-apps
prof.dr. Niels Chavannes 
LUMC

Lukt het om gezonder te gaan leven
als je daarmee spaart voor korting
op leuke uitjes? 
dr. Veronica Janssen
Faculteit Sociale Wetenschappen/LUMC

Lezing samen met dr. Veronica Janssen
dr. Roderik Kraaijenhagen 
Vitaal10

Gaming in de zorg: leuker en beter?
dr. Valentijn Visch 
TU Delft

Afsluiting door
prof.dr. Ionica Smeets
Universiteit Leiden
Communicatie
en eHealth
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